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为评估长江十年禁渔对河口鱼类资源恢复的生态成效，本研究选取长江口两个代表性鱼

类龙头鱼（Harpadon nehereus）与刀鲚（Coilia nasus），基于2017-2023年长江口渔业资

源调查数据，综合运用生长方程、死亡系数估算及单位补充量亲体生物量（SSBPR）模型，

对比分析了禁渔前后其生活史特征与资源状态的演变。研究结果表明，禁渔措施对两种鱼类

的资源恢复产生了显著但差异化的影响。禁渔后，龙头鱼和刀鲚的SSBPR分别从1.37和5.41

显著提升至8.26和25.16，显示其种群繁殖潜力得到了数倍的增长。与此同时，捕捞死亡系

数（F）大幅降低，龙头鱼从1.57降至0.09，刀鲚从0.36降至0.25。刀鲚表现出积极的恢复

态势，其渐近体长（L∞）由26.68 cm增至37.28 cm，生长系数（k）由0.12提升至0.29。而

龙头鱼则呈现不同的恢复轨迹，其生长速率（k）从0.25减缓至0.17，且肥满度在禁渔初期

改善后出现回落，暗示其种群恢复可能已受到密度制约效应的限制。龙头鱼的总死亡系数

（Z）与自然死亡系数（M）在禁渔后均下降；与之相反，刀鲚的Z与M均有所上升，反映了其

在生态系统中的饵料功能及捕食压力增加。禁渔后，两种鱼类的生物学参考点（F20%、F40%及

其对应的SSBPR）均发生显著调整，为未来适应性管理提供了新的科学基准。本研究证实，

禁渔政策显著促进了长江口鱼类资源的整体恢复，但物种间的生活史策略与生态位差异导致

了其恢复轨迹与生理响应的不同，该发现可为长江口水生生态系统的差异化资源管理与长期

监测提供重要科学依据。

模型 
model

公式 equation
龙头鱼 刀鲚

AIC BIC AIC BIC
1 lnW=lna+b×lnL 387 399 107 124
2 lnW=(lna+Re_ban)+b×lnL 387 404 108 131
3 lnW=(lna+Re_year)+b×lnL 277 293 -48 -24
4 lnW=(lna+Re_year+Re_ban)+b×lnL 279 299 -46 -16
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Conclusion根据AIC与BIC综合比较4个体长-体质量关系的模型拟合结果，将年份作为随机效应的模

型(模型3)拟合效果优于其他模型。

最优模型的结果显示，长江口龙头鱼生长参数b的估计值为2.96，禁渔首年与次年a值逐

年增长且较为接近，对比禁渔前增长较大，而2023年大幅降低；刀鲚生长参数b的估计值

为3.04；禁渔首年a值出现明显增长，之后逐年下降。

禁渔后大个体比例增加；ELEFAN方法拟合体长频率的von Bertalanffy生长方程显示龙头

鱼禁渔后生长减慢（k值减小），渐近体长减小，而刀鲚禁渔后的转变与龙头鱼相反。

本研究综合分析了禁渔前后长江口龙头鱼与刀鲚的个体长度、体质量、生长、死亡等生

活史特征参数，并通过多种生物学参考点评价了其种群的资源状态。经过禁渔政策的实

施和长江口禁渔区的扩大，原本威胁鱼类的高强度捕捞活动已停止，长江口龙头鱼与刀

鲚的个体体长与体质量均有所增加，生长速率与渐近体长呈现相反的变化趋势，体现了

禁渔效果在鱼类的中间异质性；单位补充量亲体生物量大幅升高，资源状态明显改善，

印证了长江十年禁渔的有效性。本研究只分析了禁渔前后较短时间内的龙头鱼与刀鲚生

物学信息，未来应对长江口及其邻近海域持续监测调查，研究中长时间尺度的禁渔效果。

禁渔政策实施后，龙头鱼与刀鲚的种群恢复速率存在显著差异。


